GOUTONS, MACHONS, ..

Pour &tr’en bonne santé,
Mangeons équilibré.
Un Petit peu de tout,

Pour découvrir les goﬁts.

ref:  Alors mangeons,
Godtons, méchons,
Alors mangeons,
Mais mangeons bien.
Alors mangeons,
Godtons, méchons,
Alors mangeons,

Mais mangeons sain.

Nejamais oublier,
Prendre, desle lcver,
Le Petit déj'euner:

Un repas bien Pensé.

Un’Petit’ collation,
Pour la récréation,
Pas trop de sucreries,

Attention aux caries.



