MANGER éQUILIBRé

ref: Pour &tr’ en forme, grandir
il faut manger, Manger
Pour &tr’ en forme, faut réflechir

1l faut manger écluilibré

P’tit cﬂéjjeuner
Ke“ogs et fruits
Du Pain aussi.
P’tit cﬂéjjeuner
Du lait, de Peau
Tartin’choco

Mais pas de troP !

Pour le diner
Steak, artichauts
Ou haricots
Pour le diner
Des salsifis
Poulet réti

Et ca suffit

Pour le dessert
Un’ nectarine
Ou mandarine
Pour le dessert
Un P’tit gateau
Au abricots

Surun Plateau



