
MAIN DROITE, MAIN GAUCHE 
 
Le pouce, sur le nez. 
L’indexe sur le pied. 
 
Ref : Main droite, main gauche 
 Pied droit,  pied gauche 
 
Le majeur, 
Sur le cœur, 
L’annulaire 
Par derrière 
Et l’auriculaire ? 
Et l’auriculaire en l’air ! 
 
Apprendre les doigts de la main en dansant par deux, face à face ( jeu 
du miroir), en faisant les gestes proposés dans le texte. 
 
Pour le refrain :   
 
- Taper avec la main droite sur la main droite de celui qui est en face  
- Taper avec la main gauche sur la main gauche de celui qui est en face  
- Placer le pied droit,  devant sois, à côté du pied droit de celui qui est  
              en face 
- Placer le pied gauche, devant sois, à côté du pied gauche de celui qui  
              est en face 
 
Pour l’auriculaire :  
 
- Faire en petit bond en levant la main et en ne laissant que l’auriculaire 
             levé. Les autres doigts sont repliés. 
 
 


