
A BRAS CADENCéS 
 
 
Ref :  A coups de pioches dans les rochers 
 Nous on trime sans arrêter 
 A coups de pioches i l  faut creuser 
	 Nous on trime à bras cadencés  
 
De bonne humeur, il faut se lever 
Avaler son p’tit déjeuner 
Il faut se brosser les dents en frot’frottes 
Frott’frott’cadencés 
 
A dix-sept heure, finie la journée 
Quand le boulot est terminé 
On est affamés nous on rentre au pas 
Gauche, droite, gauche droite, au pas cadencé  
 
Enfin vingt heures, on est rassasié 
Pyjama, on va se coucher 
On s’met à ronfler, on fait des ron-rons 
Ron-rons cadencés 
 
	


