
PIQU’UN ROUPILLON 
 
Détends-toi,  
Tout doucement, 
Du bout des cheveux, 
Jusqu’au bout des pieds. 
Détends-toi,  
Tout doucement, 
Chut ! Fermes les yeux 
Pour te reposer. 
 
Ref : Paupières lourdes 
 Les orei l les sourdes 
 Ne pens’plus à r ien 
 Rien ne te retient 
 
Détends-toi,  
C’est le moment, 
Tu peux t’assoupir, 
La siest’ a du bon. 
Détends-toi,  
C’est le moment, 
Tu peux t’endormir, 
Piqu’un roupillon. 
 


