
Où SUIS-JE ? 
 
Ref :  Où suis-je ? 
 Suis-je en haut ou en bas ? 
 Où suis-je ? 
 Devant ou derrière toi  
 Où suis-je ? 
 Suis-je à gauche ou à droite ? 
 Où suis-je ? 
 Dehors ou dans la boîte ? 
 
J’ai un bras à gauche et l’autre est à droite. 
Mon ventre est devant, mon dos est derrière. 
J’ai une jambe à gauche et puis l’autre à droite. 
Mes pieds sont en bas, ma tête est en l’air. 
 
Si je mange de trop, je vais bien grossir. 
Si je mange trop peu, je vais m’amaigrir. 
S’il me faut l’échelle, je suis trop petit. 
S’il ne m’en faut plus, c’est que j’ai grandi. 
 
Un pied en avant veut dire que j’avance. 
Un pied en arrière, c’est que je recule. 
Tout ce que je fais, il faut que j’y pense. 
Que je réfléchisse et que je calcule. 
 
Expression et schéma corporel. 
Latéralisation :  se mouvoir à gauche, à droite, devant, derrière, dedans, 
dehors, en haut, en bas, … 
Notions de contraire :  plus petit,  plus grand, mince, gros, … 

 


