
LA DANSE DES P’TITS DOIGTS 

 
Le pouce, sur le nez. 
L’indexe sur le pied. 
 
Ref :  Main droite, main gauche 
 Pied droit,  pied gauche 
 
Le majeur, 
Sur le cœur, 
L’annulaire 
Par derrière 
Et l’auriculaire ? 
Et l’auriculaire en l’air ! 

 
A pprendre les  do igts  de la  m ain  en  dansant  par  deux,  face  à  face ( jeu  du m iro ir) ,   
en  fa isant  les  gestes  proposés dans le  texte.  
 
P our le  refra in  :   
 
-  T aper avec la  m ain  dro ite  sur  la  m ain  dro ite  de ce lu i  qu i  est  en  face  
-  T aper avec la  m ain  gauche sur  la  m ain  gauche de ce lu i  qu i  est  en  face  
-  P lacer  le  p ied dro it ,  devant  so is ,  à  côté  du p ied dro it  de  ce lu i  qu i  est  en  face 
-  P lacer  le  p ied gauche,  devant  so is ,  à  côté  du p ied gauche de ce lu i  qu i  est  en  
   face  
 
P our l ’aur icu la ire  :  
 
-  Fa ire  en  pet it  bond en levant  la  m ain  et  en  ne  la issant  que l ’aur icu la ire  levé.  
   Les  autres  do igts  sont  repl iés.  

	


